
Fukuoka Ohori Road Running Fukuoka Ohori Road Running

大 会 名 称 Fukuoka Ohori Road Running

主 催 Fukuoka Ohori Road Running 実行委員会

［構成団体］(株)フォーラム、(一財)福岡陸上競技協会、福岡県、(株)毎日新聞社、グローバル・ロードレース・クラブ福岡

主 管 (一財)福岡陸上競技協会、グローバル・ロードレース・クラブ福岡

企 画 制 作 (株)フォーラム

開 催 日 時 2026(令和8)年3月14日(土) 8:50～16:00

※1マイル→5Km→ファミリーランの順に実施予定。詳細時間は参加者確定後。

競 技 規 則 本大会は2025年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに本大会規定に基づいて実施する。 ※別途「競技注意事項」参照

5Kmブラインドファンラン

※本種目は公認ではありません。

◎伴走者と走る場合、選手と伴走者はガイドロープを使用しなければなりません。

◎記録は「ネットタイム(スタートラインを過ぎてからフィニッシュラインを過ぎるまでの時間)」とします。

ファミリーラン

※本種目は公認ではありません。

◎記録は「ネットタイム(スタートラインを過ぎてからフィニッシュラインを過ぎるまでの時間)」とします。

コ ー ス 大濠公園オーバルコース(特設；1周約1950ｍ)

(1) 5Km 「さつき橋」付近をスタート～コースを約2周半し「くじら公園」付近をフィニッシュとするコース。(世界陸連[WA]・日本陸連公認コース)

(2) 1マイル(ロード) 「舞鶴橋」付近をスタート～「くじら公園」付近をフィニッシュとするコース。(世界陸連[WA]・日本陸連公認コース)

(3) 半周コース(約1.1kM)「さつき橋」付近をスタート～「くじら公園」付近をフィニッシュとするコース。

種 目

定 員

参 加 料

( 一 般 )

5Km、1マイル(ロード)、5Kmブラインドファンラン

※1 (高校生以上)：2010年(平成22年)4月1日以前に生まれた者 (中学生以上)：2013年(平成25年)4月1日以前に生まれた者
男女共に、5Kmは一般・高校の部、1マイルは一般・高校・中学の部設定予定。

高校生：2007年(平成19年)4月2日～2010年(平成22年)4月1日生まれの者
中学生：2010年(平成22年)4月2日～2013年(平成25年)4月1日生まれの者

※2 先着受付。定員になり次第終了。
※3 想定フィニッシュタイムは、参加標準タイムではありません。最終走者フィニッシュの想定時間です。

ファミリーラン

※1 先着受付。定員になり次第終了。 小学生以下は必ず保護者(満18歳以上(大会当日))と参加してください。
※2 制限時間を超えた場合は、レースを中断し、歩道(池)側にコースアウトしていただきます。

大会要項【一般】

種目／対象年齢 定員 ※2 参加料 想定フィニッシュタイム※3

5Km
(高校生以上)

※1

登録の部(1)
男女各

100名程度
一 般 5,000円
高 校 生 2,000円

男子 20’00”以内

女子 22’00”以内

ブラインド
ファンラン

男女計
20組程度

※招待選手・一般推薦選手のみ。

1マイル(ロード)
1.609344kM
(中学生以上)

※1

登録の部(1)

男女各
100名程度

一 般 3,000円
中高校生 1,000円

男子 6’00“以内

女子 7’00“以内

チャレンジの部(2)

男子 8’00“以内

女子 9’00“以内

種目／対象年齢※1 定員※1 参加料 制限時間※2

半周コース
約1.1㎞

年齢制限なし
参加人数：2～5名まで

300名 2,000円/名 30分

【一般】 5Km、1マイル(ロード)、ブラインドファンラン、ファミリーラン



Fukuoka Ohori Road Running Fukuoka Ohori Road Running大会要項【一般】

参 加 資 格 5Km、1マイル(ロード)

5Kmは、2010年(平成22年)4月1日以前に生まれた者。

1マイル(ロード)は、2013年(平成25年)4月1日以前に生まれた者。

(1) 登録の部：2025年度日本陸上競技連盟登録競技者の参加枠 (2) チャレンジの部：陸連登録していない方の参加枠

(3) 主催者が招待・推薦する競技者 (4) 想定フィニッシュタイム以内に完走できる者

5Kmブラインドファンラン

主催者が招待・推薦する競技者のみ

ファミリーラン 半周コース(約1.1㎞)

(1) 年齢制限なし。小学生以下は保護者(満18歳以上(大会当日))と参加。

参加人数：2～5名まで

申 込 方 法 5Km、1マイル(ロード)、ファミリーラン

〔申込期間〕 2026(令和8)年1月16日(金)10:00～2月8日(日)23:59 

〔申込方法〕 インターネット(RUNNETから申し込み)

※先着受付。定員になり次第終了。

※2024年(令和6年)3月1日以降に開催された「日本陸上競技連盟公認」もしくは「AIMS公認コース」での記録をお持ち

の方は申込時に入力ください。選考の際の参考とします。(ネットタイム有効)当該種目(5Km・1マイル(ロード))以外の種目

の記録でも構いません。 例)800ｍ・1500M・3000ｍ・5000M・10000ｍ・5Km・10KM・ハーフ・マラソン

表 彰

参 加 賞 等

表彰

5Km、1マイル(ロード)

・男女各組(種目) 1位から3位までを表彰

※「エリート」の上位入賞者には賞金を贈呈。高校生以下は対象外

5Kmブラインドファンラン ※表彰なし

ファミリーラン ※表彰なし

参加賞 完走者全員にオリジナル記念品を進呈。

※完走記録証は、スマートフォンやパソコンから発行できる「WEB完走証」となります。

備 考

(掲載権・肖像権)

大会の映像・写真・記事・記録等(において氏名・年齢・性別・記録・肖像等の個人情報)のテレビ・新聞・雑誌・インターネット・

パンフレット等への掲載権と肖像権は主催者に属します。

【一般】 5Km、1マイル(ロード)、ブラインドファンラン、ファミリーラン



Fukuoka Ohori Road Running Fukuoka Ohori Road Running

競 技 者 受 付

( 1 次 コ ー ル )

3月14日(土) 大濠公園ボートハウス横 「ランナー受付テント」(07:30～)

受付(1次コール)終了時間：各組(種目)の競技開始時間の60分前とします。

【お持ちいただくもの】※一般参加選手

□身分証明書等による本人確認を行います。※代理による受付は不可。中・高生の方は「学生証」でも可。ファミリーランは小学生以下は

保護者にて確認。

【お渡しするもの】

□アスリートビブス

5Km、1マイル(ロード)、5Kmブラインドファンラン(2枚:安全ピン8個)

記録計測用トルソータグの付いたものをユニフォームの胸部に、もう1枚を背部に、切ったり折り曲げたりせずに原寸のままつけること。

ブラインドファンランには、伴走者用ビブスを配付。

ファミリーラン(1人1枚：参加人数による ※計測タグ付きは1枚：安全ピン1人4個 参加人数による)

ビブスは1人1枚お渡ししますが、計測タグ付きビブスは1枚ですので、参加者のいずれかが着用ください。

□リストバンド(1個)

左右どちらかの手首に装着。ランナーエリア入場の際にお見せください。

□手荷物用ビニール袋

アスリートビブスと一緒にお渡しします。手荷物をお預けの際にご利用ください。

手 荷 物 預 か り Mile Roadスタート付近に、専用のテントを用意します。※貴重品は各自で管理願います。

ス タ ー ト

手 荷 物 置 き 場

5Km、1マイル各スタート地点に「招集テント」を設置します。手荷物置き場としてご利用ください。

※荷物・貴重品は各自で管理願います。

控 室 ・ 更 衣 室 Mile Roadスタート付近に、専用のテントを用意します。

ウォ ームアッ プ 大濠公園内では所定の場所【ランナーエリア内歩道】【レースのない時間帯のコース内】で行ってください。

大濠公園内で、上記以外の場所【コース外周＝通常時の自転車路】は、来場者の通行優先のため禁止。

最 終 コ ー ル 各組(種目)競技開始10分前に各種目スタート地点「招集テント」付近で行います。

※5Kmのスタート地点はフィニッシュゲートから約1kM離れていますので移動時間を考慮して移動ください。

レ ー ス ●1マイル(ロード)・5Kmともに世界陸連[WA]・日本陸連公認コースです。(別紙コース図参照)

柵で仕切られた間が走路となります。

●記録計測は計測用トルソータグを用いて行います。タグのついたビブスを着けなかった場合、記録が計測されず失格と

なる場合がありますのでご注意ください。

【スタート】 競技役員の指示に従って整列してください。走路が狭いため選手同士の接触、走路柵への接触にご注意ください。

【距離の表示】 1マイル(ロード)＝1kM 地点を表示 5Km＝1kM、2kM、3kM、4kM 地点を表示

【助力の禁止】 競技者は、競技中にいかなる方法によっても他人からの助力を受けてはなりません。コース外であっても伴走・自転車での

並走は禁止します。

【途中棄権】 体調に異変を感じた場合など途中で競技を中止する場合は最寄りの競技役員・係員に申し出ること。

【フィニッシュ】 フィニッシュゲート手前の白線がフィニッシュラインとなります。

給 水 所 フィニッシュ地点 ボート乗り場付近「ランナーサービステント」でドリンク等を配付します。

大会要項【一般】

【一般】 5Km、1マイル(ロード)、ブラインドファンラン、ファミリーラン

競技注意事項
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